TURKIYE
BASKETBOL
FEDERASYONU

4. KADEME (B) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGIiTiMi DERSLERI

# Ders Adi Ders Saati | Sinav Yontemi | Ge¢gme Notu
. . Yazili: % 30

TEKNIK VE TAKTIK 24 7
! Uygulama: % 70 0
2|BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BILGISI 6 Yazili 70
3|BASKETBOLDA ANALIZ VE EDIT 3 Uygulama 70
4|BASKETBOLDA PROJE 2 Sozli 70
5|PERFORMANSTA ZIHINSEL BECERILER 3 - -

Toplam Ders Saati 38

4. KADEME (B) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGIiTiMi MUFREDATI

1. TEKNIK VE TAKTIK (24 saat)

A. SAVUNMA BASKETBOLU BECERILERI

B. TAKIM SAVUNMASI

C. TAKIM SAVUNMA STRATEJILERI

C. BIREYSEL HUCUM

D. TAKIM HUCUMU

E. HUCUM TAKTIK VE STRATEJILERI

2. BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BIiLGIiSi (6 saat)

A. AMAC TEMELLI VE KISISELLESTIRILMIS ISINMA PERIYODU TASARIMI VE UYGULAMASI
B. ANTRENMAN ZORLUGU BELIRLEME VE DEGERLENDIRILME YONTEMLERI

C. AEROBIK VE ANAEROBIK ESIK KAVRAMLARI VE LAKTAT BOLGELERI

C. KUVVET VE GUC SERGILEME ORANI (RFD) GELISTIRME YONTEMLERI

D. HORIZONTAL, DIAGONAL, VERTIKAL VE ROTASYONAL HIZLANMA VE YON DEGISTIRME ANTRENMAN TASA|

E. ANTRENMAN PROGRAMLAMA FAZLARI VE PERIYOTLAMA TURLERI

3. BASKETBOLDA ANALIZ VE EDIT (3 saat)

A. MUSABAKA ANALIZI

B. ANALIZDE BILGISAYARDAN YARARLANMA

C. MAC ANALIZINDE PERFORMANS BILESENLERI

C. GELISMIS ISTATISTIKSEL KAVRAMLAR

D. ATIS GRAFIGI

E. GRAFIKSEL ISLEMLER VE COZUMLE YONTEMLERI
F. RAKIP TAKIM ANALIZI

G. BASKETBOLDA EDIT SISTEMI

H. BILGISAYAR UZERINDEN ORNEK UYGULAMALAR

4. BASKETBOLDA PROJE (2 saat)

5. PERFORMANSTA ZiHINSEL BECERILER (3 saat)

A. PERFORMANSTA ZIHINSEL BECERILERIN VE PSIKOLOJININ ONEMI
B. SPORDA DUYGU DUZENLEME




C. SAKATLIK SURECINDE MENTAL SAGLIGI KORUMAK

C. ZIHINSEL ANTRENMAN

D. TUKENMISLIK

E. RAHATLAMA VE RECOVERY




